
平成23年度骨密度検診日程表
検診日 会　場 受付時間

２月24日㈮ 北橘保健センター 午前９時30分～11時30分
２月27日㈪ 小野上保健センター 午後１時30分～２時
２月28日㈫

渋川保健センター
午前９時～11時
午後１時～２時

２月29日㈬
３月１日㈭
３月２日㈮ 子持保健センター

午前９時30分～11時30分
３月５日㈪ 赤城保健センター
３月７日㈬ 伊香保保健福祉センター 午後１時30分～２時

　適度な運動は、健康の保持・増進や生
活習慣病予防に効果があるといわれて
います。
　渋川保健センターでは、運動習慣を身
に付けてもらうため、定期的に運動でき
る「ヘルスアップ教室」を開催します。
コースは２種類で、両コースに参加する
と、毎週２回運動することができます。
●とき　４月～平成25年３月の午後４
時～５時（受付時間は午後３時30分～
３時50分）　●ところ　二渋川保健セ
ンター　●コース・開催日など　①ウ
オーキングコース＝毎週月曜日（講師は
市保健師）　②リズムステップ＆マット
エクササイズコース＝毎週水曜日（講師
は外部の専門家）　※祝祭日・年末年始
は除く。　●対象者　運動を始めたいと
思っている人など　※安全な教室運営
のため、健康状態によっては参加を断る
場合があります。　●定員　各コース
50人（超えた場合は抽選）　●参加料　
無料　●申込方法　電話で渋川保健セ
ンター（☎㉕1321）へ　●申込期限　
２月29日（水）（必着）　●その他　参加
の可否などについては、申込者全員に３
月末までに通知します
　詳しくは、渋川保健センターへ。
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HEALTH INFORMATION

午後１時～３時30分　▷木・金曜日＝午前８時30分～11時30分

平
成
23
年
度
骨
密
度
検
診
の
お
知
ら
せ

指
定
さ
れ
た
日
時
・
会
場
で
忘
れ
ず
に
受
診
を

事
前
調
査
で
受
診
を
希
望
し
た
人
に

受
診
券
を
２
月
上
旬
に
郵
送
し
ま
す

た
「
平
成
24
年
度
各
種
健
康
診
査
・

各
種
検
診
希
望
調
査
票
」
は
、
来
年

度
の
受
診
の
申
し
込
み
で
す
の
で
、

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

と
き
・
と
こ
ろ　

下
表
の
と
お
り

内
容　

超
音
波
に
よ
る
か
か
と
の
骨

密
度
測
定
、
結
果
説
明
、
骨
粗
し
ょ

う
症
予
防
の
た
め
の
栄
養
と
日
常
生

活
の
話

対
象
者　

市
内
在
住
で
、
今
年
度
中

（
３
月
31
日
㈯
ま
で
）に
30
・
35
・
40

・
45
・
50
・
55
・
60
・
65
・
70
歳
に

な
る
女
性

個
人
負
担
金　

５
０
０
円

※
生
活
保
護
世
帯
お
よ
び
市
民
税
非

課
税
世
帯
の
人
は
無
料
で
す
。
該
当

す
る
人
は
、
必
ず
事
前
に
二
渋
川
保

健
セ
ン
タ
ー（
☎
㉕
１
３
２
１
）ま
た

は
各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課
へ
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法　

電
話
か
直
接
渋
川
保
健

セ
ン
タ
ー
へ

そ
の
他　

会
場
に
は
保
育
ス
タ
ッ
フ

が
い
ま
す
の
で
、
お
子
さ
ん
が
い
る

人
も
安
心
し
て
受
診
し
て
く
だ

さ
い

　

詳
し
く
は
、
渋
川
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
。

　

骨
粗
し
ょ
う
症
と
は
、
骨
密
度
が

低
下
し
、
骨
折
し
や
す
く
な
る
病
気

で
す
。
骨
折
は
、
寝
た
き
り
の
原
因

に
な
り
ま
す
。
こ
の
機
会
に
検
診
を

受
け
て
自
分
の
骨
密
度
を
知
り
、
生

活
習
慣
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

　

昨
年
１
月
に
行
っ
た
「
各
種
健
康

診
査
・
各
種
検
診
希
望
調
査
」
で
受

診
を
希
望
し
た
人
に
は
、
受
診
日
時

・
会
場
な
ど
を
記
載
し
た
受
診
券（
は

が
き
）を
２
月
上
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

　

な
お
、
今
年
の
１
月
中
に
郵
送
し

2424年度のヘルスアップ教室年度のヘルスアップ教室

「健康状態が気になる」
「運動を始めてみたい」と

思っている人は参加を

みんなで元気にウオーキングみんなで元気にウオーキング
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健康インフォメーション

健康の道しるべ

渋
川
地
区
医
師
会

眼

科

医

師

「
白
内
障
」に
つ
い
て

渋川総合病院

☎22ｰ4111
診療受付時間のご案内／
産婦人科（婦人科のみ診療）　▷月～水曜日＝午前８時30分～11時30分、

●「
白
内
障
」
は
水
晶
体
が
濁
る

　

人
間
の
目
は
よ
く
カ
メ
ラ
に
例
え
ら

れ
ま
す
が
、
カ
メ
ラ
で
レ
ン
ズ
に
相
当

す
る
の
が
水
晶
体
で
す
。
水
晶
体
は
直

径
９
㍉
㍍
、
厚
さ
４
㍉
㍍
程
度
の
凸
レ

ン
ズ
の
形
を
し
て
い
ま
す
。
水
晶
体
は

透
明
な
組
織
で
、
タ
ン
パ
ク
質
と
水
分

で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
正
常
な
水
晶

体
は
透
明
の
た
め
、
光
を
よ
く
通
し
ま

す
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
で
水
晶
体
の

タ
ン
パ
ク
質
が
変
性
す
る
と
濁
っ
て
き

ま
す
。
こ
の
状
態
を
「
白
内
障
」
と
い

い
ま
す
。
水
晶
体
が
濁
る
と
、
ま
ぶ
し

さ
や
か
す
み
と
い
っ
た
症
状
が
出
現
し
、

進
行
と
と
も
に
視
力
低
下
し
て
き
ま
す
。

●
原
因
の
多
く
は
加
齢
に
よ
る
も
の

　

さ
ま
ざ
ま
な
原
因
で
起
こ
り
ま
す
が
、

最
も
多
い
の
は
加
齢
に
伴
う
白
内
障（
加

齢
性
白
内
障
）で
す
。
個
人
差
が
あ
り
ま

す
が
、
誰
で
も
年
齢
と
と
も
に
水
晶
体

が
濁
っ
て
き
ま
す
。
老
化
現
象
の
一
つ
な

の
で
加
齢
と
と
も
に
多
く
発
症
し
ま
す
。

ま
た
、
生
ま
れ
た
と
き
か
ら
あ
る
先
天

性
白
内
障
や
、
若
い
人
で
も
目
の
け
が

に
よ
る
外
傷
性
白
内
障
や
ア
ト
ピ
ー
性

皮
膚
炎
に
合
併
す
る
も
の
、
ス
テ
ロ
イ

ド
な
ど
の
薬
物
に
よ
る
白
内
障
、
糖
尿

病
性
白
内
障
な
ど
、
年
齢
に
関
係
な
く

み
ら
れ
ま
す
。

●
症
状
は
目
の
か
す
み
な
ど
さ
ま
ざ
ま

　

白
内
障
は
、
水
晶
体
が
混
濁
す
る
た

め
視
力
が
低
下
し
ま
す
。
し
か
し
、
水

晶
体
の
濁
り
方
は
個
人
差
が
あ
る
た
め
、

自
覚
す
る
症
状
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
代

表
的
な
症
状
は
、
①
か
す
ん
で
見
え
る
、

②
ま
ぶ
し
さ
を
感
じ
る
、
③
ダ
ブ
っ
て

見
え
る
、
④
眼
鏡
や
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン

ズ
を
つ
け
て
も
見
え
に
く
い
な
ど
で
す
。

●
治
療
法
に
つ
い
て

　

い
っ
た
ん
発
症
し
、
混
濁
し
た
水
晶

体
は
元
の
状
態
に
は
戻
り
ま
せ
ん
。
日

常
生
活
に
支
障
の
な
い
程
度
で
あ
る
な

ら
ば
、
点
眼
薬
な
ど
で
白
内
障
の
進
行

を
遅
ら
せ
ま
す
。
薬
剤
は
混
濁
の
進
行

速
度
を
遅
ら
せ
る
も
の
で
視
力
の
回
復

は
で
き
ま
せ
ん
。
ま
ぶ
し
さ
や
見
え
に

く
さ
の
自
覚
が
強
く
、
眼
鏡
な
ど
で
矯

正
を
し
て
も
日
常
生
活
に
不
自
由
を
感

じ
る
よ
う
な
ら
ば
、
手
術
を
行
い
ま
す
。

　

現
在
の
白
内
障
手
術
は
主
に
、
濁
っ

た
水
晶
体
を
超
音
波
で
砕
き
吸
引
す
る

「
超
音
波
水
晶
体
乳
化
吸
引
術
」
と
人
工

の
レ
ン
ズ
を
入
れ
る
「
眼
内
レ
ン
ズ
挿

入
術
」
で
す
。
症
例
に
よ
っ
て
は
水
晶

体
を
丸
ご
と
取
り
出
す
「
水
晶
体
嚢の

う

外が
い

摘
出
術
」
を
選
択
し
ま
す
。
手
術
は
局

所
麻
酔
で
行
わ
れ
、
手
術
時
間
も
技
術

の
進
歩
に
よ
り
短
縮
さ
れ
て
き
て
い
ま

す
。
術
後
は
ほ
か
の
眼
病
が
な
け
れ
ば

視
力
の
改
善
は
得
ら
れ
ま
す
が
、
若
い

こ
ろ
の
目
に
戻
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
必
要
に
応
じ
た
眼
鏡
な
ど
の
矯
正

が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

目
の
か
す
み
や
ま
ぶ
し
さ
な
ど
を
自

覚
し
た
と
き
は
、
早
め
に
眼
科
を
受
診

し
ま
し
ょ
う
。


