
手作り「こんにゃく」体験（時間：90分程度）

材料の子持地区で生産
された生玉「こんにゃく」

「こんにゃく」の品種
　はるなくろ
　あかぎ大玉
　みよぎゆたか
（左の写真：はるなくろ）
生玉こんにゃくから
手作りした「こんにゃく」
食感は、軟らかく
味がしみやすい

手作りこんにゃく：1,000円

みそおでんを１皿ご試食出来ます。

（作ったこんにゃくはお持ち帰り可）

手作り「まんじゅう」体験（時間：60分程度）

手作り「まんじゅう」：1,000円
まんじゅう10個付き

その場で、まんじゅうを手作りし
10個食べられます。

手作り「まんじゅう」
左：野沢菜漬け
右：むらさき芋

手作り「おやき」体験（時間：60分程度）

手作り「おやき」：500円
おやき5個付き
左：野沢菜漬け味

その場で、おやきを手作りし
5個食べられます。


